




















































































ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ
(игротерапия – как способ помощи детям) 
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Биологические причины агрессии


- от типа темперамента зависит способ эмоционального реагирования и поведение человека в тех или иных ситуациях. Так холерики считаются более склонными к агрессии, чем например, флегматики

- гормональный фон и некоторые медикаменты

- особенности здоровья ребенка и темпов его развития
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Причины детской агрессии социального характера:-неблагоприятные условия  –отсутствие режима, прогулок, несбалансированность нагрузок;-в некоторых семьях и даже целых субкультурах агрессивное поведение поддерживается;-агрессивная, накаленная атмосфера в семье;-негативные или даже позитивные перемены в семье;
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              Причины детской агрессии 

                  социального характера:

-  неблагоприятные условия – отсутствие режима, прогулок, несбалансированность нагрузок;
- в некоторых семьях и даже целых субкультурах агрессивное поведение поддерживается;

- агрессивная, накаленная атмосфера в семье;
- негативные или даже позитивные перемены в семье;
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Причины детской агрессии социального характера:-просмотр ребенком телепередач, новостей, 

мультфильмов с демонстрацией агрессии, компьютерные игры с агрессивными персонажами
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 Причины детской агрессии социального характера:
 - просмотр ребенком телепередач, новостей, мультфильмов с демонстрацией агрессии, компьютерные игры с агрессивными персонажами
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Причины детской агрессии социального характера:

-особенности воспитания ребенка такие как попустительское поведение взрослых, вседозволенность или наоборот отсутствие принятия и поддержки, физические наказания;
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 Причины детской агрессии социального характера:
- особенности воспитания ребенка такие как попустительское поведение взрослых, вседозволенность или наоборот отсутствие принятия и поддержки, физические наказания;
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Задача педагога номер один  -помочь всем взрослым принять тот факт, что дети имеют право на поведение, которое не допустимо для взрослых
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Задача педагога номер один - помочь всем взрослым принять тот факт, что дети имеют право на поведение, которое не допустимо для взрослых
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Вторая задача, состоит не в том, чтобы дети никогда не злились, не обижались, а в том, чтобы научить детей понимать свои эмоции, контролировать их выражение, соотносить свое поведение с правилами и нравственными категориями: добро, справедливость, прощение
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Вторая задача, состоит не в том, чтобы дети никогда не злились, не обижались, а в том, чтобы научить детей понимать свои эмоции, контролировать их выражение, соотносить свое поведение с правилами и нравственными категориями: добро, справедливость, прощение
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Эта черта ведет к искажению картины мира ребенка, заставляет его видеть мир враждебным, людей воспринимать как потенциальных врагов, заранее ожидать пренебрежения к себе
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Эта черта ведет к искажению картины мира ребенка, заставляет его видеть мир враждебным, людей воспринимать как потенциальных врагов, заранее ожидать пренебрежения к себе
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Главное -не упустить момент, чтобы единичные вспышки агрессии, свойственной дошкольнику не переросли в устойчивую черту характера –агрессивность

ВИЖУ ЦЕЛЬ!
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Главное -  не упустить момент, чтобы единичные вспышки агрессии, свойственной дошкольнику не переросли в устойчивую черту характера – агрессивность



ВИЖУ ЦЕЛЬ!
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Когда ребенок зол, он действительно ощущает, что ненавидит товарища (который не дает игрушку) или маму (которая выключает телевизор), у ребенка вырываются слова: «я с тобой не дружу», «я тебя не люблю», «ты плохая». 

Он несчастен в этот момент: он не любит сам и не 

чувствует себя любимым 
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   Когда ребенок зол, он действительно ощущает, что ненавидит товарища (который не дает игрушку) или маму (которая выключает телевизор), у ребенка вырываются слова: «я с тобой не дружу», «я тебя не люблю», «ты плохая». 

Он несчастен в этот момент: он не любит сам и не чувствует себя любимым 
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Только с опытом ребенок начинает понимать, что острое переживание гнева обязательно пройдет, а потребность в отношениях останется. 

А пока для того, чтобы вернуть мир 

детской душе ребенку нужны принятие и помощь
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Только с опытом ребенок начинает понимать, что острое переживание гнева обязательно пройдет, а потребность в отношениях останется. 

А пока для того, чтобы вернуть мир детской душе ребенку нужны принятие и помощь
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Взрослые могут помочь ребенку разнообразными средствами:Личный примерУстановление правилПрием «Три ступени» Подкрепление конструктивного поведения ребенкаТайм-аутПозитивное воспитаниеНравственные беседыОбучение выражению гнева словами или другим социально одобряемым способомВизуализация гнева 
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Взрослые могут помочь ребенку разнообразными средствами:
Личный пример 
Установление правил
Прием «Три ступени» 
Подкрепление конструктивного поведения ребенка
Тайм-аут
Позитивное воспитание
Нравственные беседы
Обучение выражению гнева словами или другим социально одобряемым способом
Визуализация гнева 
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Личный примерЕсли взрослые, окружающие ребенка сами грубы, сквернословят или распускают руки, то ждать от ребенка позитивных изменений трудно.Не отвечайте на детскую агрессию агрессией. Ведь ребенок рассуждает так: «Если папа (мама, воспитательница) дерется (кричит), почему мне нельзя?»
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Личный пример



 Если взрослые, окружающие ребенка сами грубы, сквернословят или распускают руки, то ждать от ребенка позитивных изменений трудно.



 Не отвечайте на детскую агрессию агрессией. Ведь ребенок рассуждает так: «Если папа (мама, воспитательница) дерется (кричит), почему мне нельзя?»
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Установление правилОчень важно заранее установить правила: «Мы не деремся», «Мы не толкаемся», «Мы не обзываемся» и т.д. Однако, нужно, чтобы правил не было очень много, ведь маленькие дети их просто не запомнят. Установить правила помогут маленькие сценки с игрушками би-ба-бо.Ресурс: фамилия 
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Установление правил



 Очень важно заранее установить правила: «Мы не деремся», «Мы не толкаемся», «Мы не обзываемся» и т.д. Однако, нужно, чтобы правил не было очень много, ведь маленькие дети их просто не запомнят. Установить правила помогут маленькие сценки с игрушками би-ба-бо.

 

Ресурс: фамилия 
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Прием «Три ступени» (особенно эффективен для детей младшего возраста)•Первая ступень –остановить агрессивное действие, дать короткий запрет, например: «Стоп!», «Не дерись!»•Вторая ступень –взрослый жалеет пострадавшего. Внимание к пострадавшему, а не к обидчику должно явно показать, что тот проигрывает от последствий своего поведения•Третья ступень –взрослый предлагает обидчику пожалеть пострадавшего, попросить прощения, подавая пример того, как утешить обиженного, вызывая раскаяние обидчика.  Но не нужно очень настойчиво принуждать ребенка к извинению, дабы не научить его извиняться формально
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Прием «Три ступени» 



(особенно эффективен для детей младшего возраста)

Первая ступень – остановить агрессивное действие, дать короткий запрет, например: «Стоп!», «Не дерись!»

 Вторая ступень – взрослый жалеет пострадавшего. Внимание к пострадавшему, а не к обидчику должно явно показать, что тот проигрывает от последствий своего поведения

 Третья ступень – взрослый предлагает обидчику пожалеть пострадавшего, попросить прощения, подавая пример того, как утешить обиженного, вызывая раскаяние обидчика.  Но не нужно очень настойчиво принуждать ребенка к извинению, дабы не научить его извиняться формально
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Подкрепление речью конструктивного поведения ребенкаВажно замечать вслух те моменты, когда ребенку удалось сдержаться, когда он вел себя мирно. Для этого разбивайте мысленно день на короткие промежутки: «сегодня на прогулке ты вел себя очень хорошо», «после полдника ты замечательно и мирно играл с друзьями». Очень важно, чтобы ребенок верил, что он «хороший»
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Подкрепление речью конструктивного поведения ребенка



 Важно замечать вслух те моменты, когда ребенку удалось сдержаться, когда он вел себя мирно. Для этого разбивайте мысленно день на короткие промежутки: «сегодня на прогулке ты вел себя очень хорошо», «после полдника ты замечательно и мирно играл с друзьями». Очень важно, чтобы ребенок верил, что он «хороший»
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Тайм-аутОтстранение ребенка от дел. Психологи имеют рецепт: минута на год жизни. То есть, если ребенку пять лет, то тайм -аут назначается на пять минут. Это пять минут тишины или пять минут на «стульчике шалуна», при этом хорошо использовать песочные часы, чтобы ребенок понимал, что наказание не будет длится вечно
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Тайм-аут



 Отстранение ребенка от дел. Психологи имеют рецепт: минута на год жизни. То есть, если ребенку пять лет, то тайм-аут назначается на пять минут. Это пять минут тишины или пять минут на «стульчике шалуна», при этом хорошо использовать песочные часы, чтобы ребенок понимал, что наказание не будет длится вечно
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Позитивное воспитание

В книге «Дети с небес» Джон Грей предлагает заменить приказы, требования и понукания просьбойТак вместо: «Не бей Ваню», взрослый может сказать: «Пожалуйста, не обижай Ваню», вместо «нельзя толкаться» –«не толкайся, пожалуйста». Как самый сильный прием, Грей выделяет обращение со словом «Давай!». И действительно, практика показала, что присоединяясь к ребенку можно эффективно решать проблемы агрессивного поведения даже тогда, когда другие приемы не работают: «Давай извинимся!» или «Давай не драться, а топать!» и т.д.
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Позитивное воспитание



 В книге «Дети с небес» Джон Грей предлагает заменить приказы, требования и понукания просьбой

Так вместо: «Не бей Ваню», взрослый может сказать: «Пожалуйста, не обижай Ваню», вместо «нельзя толкаться» – «не толкайся, пожалуйста». 



Как самый сильный прием, Грей выделяет обращение со словом «Давай!». И действительно, практика показала, что присоединяясь к ребенку можно эффективно решать проблемы агрессивного поведения даже тогда, когда другие приемы не работают: «Давай извинимся!» или «Давай не драться, а топать!» и т.д.
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Нравственные беседы

Важно развести в сознании ребенка понятия мужественности, смелости, силы и агрессивности, ведь зачастую дети воспринимают агрессию персонажей мультфильмов и компьютерных игр как мужественность
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Нравственные беседы



 Важно развести в сознании ребенка понятия мужественности, смелости, силы и агрессивности, ведь зачастую дети воспринимают агрессию персонажей мультфильмов и компьютерных игр как мужественность
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Взрослые могут помочь ребенку разнообразными средствами:

Приемы:Диафрагмальное дыхание «Шарик»Дыхание 2-2-4СчетКулачки
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Взрослые могут помочь ребенку разнообразными средствами:


Приемы:



Диафрагмальное дыхание «Шарик»

Дыхание 2-2-4

Счет

Кулачки
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Взрослые могут помочь ребенку разнообразными средствами:

Обучение выражению гнева словами или другим социально одобряемым способомДля этого надо замечать и обозначать 

эмоциональные состояния ребенка: «Вижу, ты рассердился», «Ты расстроился». Предложить ребенку показать, как он сердит: «Нарисуй, как сильно ты рассердился», «Топни, как мишка косолапый, как ты сердит» 
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Проявление агрессии, как реакции на ситуацию, которую ребенок воспринимает как неблагополучную –это норма
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Взрослые могут помочь ребенку разнообразными средствами:


Обучение выражению гнева словами или другим социально одобряемым способом



 Для этого надо замечать и обозначать эмоциональные состояния ребенка: «Вижу, ты рассердился», «Ты расстроился». Предложить ребенку показать, как он сердит: «Нарисуй, как сильно ты рассердился», «Топни, как мишка косолапый, как ты сердит» 
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Визуализация гневаЭто игра-эксперимент, в которой ребенок может буквально увидеть 

гнев. Вам нужны 2 большие надутые, но не завязанные шарика. Предложите детям представить, что воздушный шарик  —это они сами, а воздух в этом шарике —гнев, который в эту минуту так и переполняет, ведь так бывает, когда с кем -то ссоришься или злишься. «Что будет, если весь свой гнев, не раздумывая, сразу выпустить?». Потом предложите ребенку взять в руки второй шарик и выпускать воздух постепенно, осторожно. Обсудите, что происходит, «как ведет себя  шарик?»Поговорите с детьми о том, что если люди будут уметь выражать свой гнев, но никого при этом не обижать, жить будет веселее и ссор будет гораздо меньше.«Свои чувства выражай –никого не обижай!».
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Визуализация гнева

 Это игра-эксперимент, в которой ребенок может буквально увидеть гнев. Вам нужны 2 большие надутые, но не завязанные шарика. 

Предложите детям представить, что воздушный шарик — это они сами, а воздух в этом шарике — гнев, который в эту минуту так и переполняет, ведь так бывает, когда с кем-то ссоришься или злишься. «Что будет, если весь свой гнев, не раздумывая, сразу выпустить?». Потом предложите ребенку взять в руки второй шарик и выпускать воздух постепенно, осторожно. Обсудите, что происходит, «как ведет себя шарик?»







Поговорите с детьми о том, что если люди будут уметь выражать свой гнев, но никого при этом не обижать, жить будет веселее и ссор будет гораздо меньше. «Свои чувства выражай – никого не обижай!». 





image1.png









Busyanusauun snesa

s s s e s o
e e e





image25.emf
Игротерапия-это наиболее эффективный и мягкий способ помощи детямНачинать лучше с  игр,помогающих снять мышечноеи нервное напряжение:«Бумажные мячики»«Каратист» (боксер)«Рубка дров»«Выбиваем пыль»«Падающая башня»
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Игротерапия - это наиболее эффективный и мягкий способ помощи детям

Начинать лучше с игр,
помогающих снять мышечное
 и нервное напряжение:

«Бумажные мячики»
«Каратист» (боксер)
«Рубка дров»
«Выбиваем пыль»
«Падающая башня»
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«Бумажные мячики»

•Перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист бумаги (газеты) так, чтобы получился плотный мячик.  Взрослый помогает детям разделиться на две компании и встать двумя линиями напротив друг друга. По команде ведущего: "Приготовились! Внимание! Начали!" Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на ее стороне, на сторону противника. Услышав команду "Стоп!", вам надо прекратить бросаться мячами. Выигрывает та компания, на чьей стороне окажется меньше мячей на полу, если при этом кто -то не остановился на команду «Стоп», то компания считается проигравшей
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«Бумажные мячики» 

Перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист бумаги (газеты) так, чтобы получился плотный мячик.  Взрослый помогает детям разделиться на две компании и встать двумя линиями напротив друг друга. По команде ведущего: "Приготовились! Внимание! Начали!" Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на ее стороне, на сторону противника. Услышав команду "Стоп!", вам надо прекратить бросаться мячами. Выигрывает та компания, на чьей стороне окажется меньше мячей на полу, если при этом кто-то не остановился на команду «Стоп», то компания считается проигравшей









«ByMaXHbIe MRUMKM»

- Mispanauarou wpm roxaiipetrox somres
i Gonewod ey (23eTa) . 4T
Oyap RROTAL M. EopocrBPOUCKSET T
pasienimucs 2 258 Kourasm nscars Goy
o sanporyS 2yt Gy, o NGRS

Movorosnnpes St asan oo coaor.
ol crpeson ot oo ke 200
i, SRR K 52 CTOpOR, R CTOPORY
PpoTisn.Venuuas ousiay G, sau 0
pecpaniT. Spocaruce i, BuwpuseT 2
EouroRs, 12 s TR AT UM
1 rony. SonnrpusTOU To-To e OCTOICAE
LSS Crone o o o oSS





image27.emf
«Каратист» (боксер)

•Дети встают в круг, в центре которого лежит обруч –«волшебный круг». В «волшебном круге» происходит «превращение» ребенка в каратиста (движения ногами) или боксера (движения руками). Дети, стоящие вокруг обруча, вместе с ведущим хором произносят: «Сильнее, сильнее, сильнее…»,  –помогая игроку выплеснуть агрессивную энергию максимально интенсивными действиями
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«Каратист» (боксер)


Дети встают в круг, в центре которого лежит обруч – «волшебный круг». В «волшебном круге» происходит «превращение» ребенка в каратиста (движения ногами) или боксера (движения руками). Дети, стоящие вокруг обруча, вместе с ведущим хором произносят: «Сильнее, сильнее, сильнее…», – помогая игроку выплеснуть агрессивную энергию максимально интенсивными действиями
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«Рубка дров»

•Взрослый: "Кто из вас хоть раз рубил дрова или видел, как это делают взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В каком положении должны, находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы вокруг осталось немного свободного места. Будем рубить дрова. Поставьте кусок бревна на пень, поднимите топор над головой и с силой опустите его. Можно даже вскрикнуть: "Ха!"" Для проведения этой игры можно разбиться на пары и, попадая в определенный ритм, ударять по одной чурке по очереди
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Проявление агрессии, как реакции на ситуацию, которую ребенок воспринимает как неблагополучную – это норма
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«Рубка дров»


Взрослый: "Кто из вас хоть раз рубил дрова или видел, как это делают взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В каком положении должны, находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы вокруг осталось немного свободного места. Будем рубить дрова. Поставьте кусок бревна на пень, поднимите топор над головой и с силой опустите его. Можно даже вскрикнуть: "Ха!"" Для проведения этой игры можно разбиться на пары и, попадая в определенный ритм, ударять по одной чурке по очереди
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«ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ»

•Каждому участнику даётся «пыльная подушка». Он должен, усердно колотя руками, хорошенько её «почистить»
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«ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ»


Каждому участнику даётся «пыльная подушка». Он должен, усердно колотя руками, хорошенько её «почистить»
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«Падающая башня»

•Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника –штурмом взять её (запрыгнуть), издавая победные крики типа:«А-а-а», «Ура!» и т.д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив её стены.Примечание:· Каждый участник может сам себе построить башню такой высоты, которую, по его мнению, он способен покорить.· После каждого штурма «болельщики» издают громкие крики одобрения и восхищения: «Молодец!», «Здорово!», «Победа!» и т.д.


Microsoft_PowerPoint_Slide30.sldx
«Падающая башня»

Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – штурмом взять её (запрыгнуть), издавая победные крики типа:
«А-а-а», «Ура!» и т.д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив её стены.
Примечание:
· Каждый участник может сам себе построить башню такой высоты, которую, по его мнению, он способен покорить.
· После каждого штурма «болельщики» издают громкие крики одобрения и восхищения: «Молодец!», «Здорово!», «Победа!» и т.д.
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Если дети проявляют настойчивое желание «подраться», то есть проявляют невербальную агрессию можно справиться и с этим. Очень полезны игры, которые помогают контролировать свои движения, снять эмоциональное и мышечное напряжение.В таких играхсначала нужно помочь ребятам установить правила игры

Например: право каждого участника сказать «Стоп игра!», законы благородного поединка  -пожать друг другу руки, не делать больно, не обзывать и т.п.
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Если дети проявляют настойчивое желание «подраться», то есть проявляют невербальную агрессию можно справиться и с этим. Очень полезны игры, которые помогают контролировать свои движения, снять эмоциональное и мышечное напряжение.


В таких играх сначала нужно помочь ребятам установить правила игры


Например: право каждого участника сказать «Стоп игра!», законы благородного поединка - пожать друг другу руки, не делать больно, не обзывать и т.п.
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Покажите мастер-класс по армреслингуили предложите мериться силой в  играх-толкалках
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Покажите мастер-класс по армреслингу или предложите мериться силой в играх-толкалках







image1.jpeg














image33.emf
«Толкали спинами»Сидя на ковре спина к спине, упираясь руками в пол, нужно постараться сдвинуть партнера по игре с места.«Толкалкиладонями»Стоя на расстоянии вытянутой руки, поднять руки на высоту плеч, упереться ладонями и пытаться сдвинуть партнера на шаг назад. Можно усложнять игру, например, толкаться скрещенными руками.«Толкалки-бодалки»(игра-драматизация)«Два барана»(на стихи Сергея Михалкова)
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По мнению основателя современного экзистенциального анализа Альфреда Лэнгле, «эмоцию нельзя контролировать, когда она уже возникла, но возможно контролировать то, как с ней обходиться, по крайней мере этому можно  научиться»Вполне логично, что маленький ребенок этого пока не умеет -не научился!
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 «Толкали спинами»
 Сидя на ковре спина к спине, упираясь руками в пол, нужно постараться сдвинуть партнера по игре с места.
 
«Толкалки ладонями»
Стоя на расстоянии вытянутой руки, поднять руки на высоту плеч, упереться ладонями и пытаться сдвинуть партнера на шаг назад. Можно усложнять игру, например, толкаться скрещенными руками.
 
«Толкалки-бодалки» (игра-драматизация)
 
«Два барана» (на стихи Сергея Михалкова)
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Игры, помогающие выразить агрессию

«Львы на охоте»Взрослый предлагает ребятам поиграть во львов. Взрослый объявляет себя львом (львицей), а ребят  -львятами. Лев обучает львят охотиться -дети подражают движениям взрослого. Взрослый -«лев» совершает движения и проговаривает: «лев вытягивает одну когтистую лапу, подгибает голову, выгибает спину и осторожно крадется к добыче, резко прыгает!». Львята  делают всё это со львом одновременно. Взрослый поздравляет всех детей с удачной охотой. 
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Игры, помогающие выразить агрессию




«Львы на охоте»

Взрослый предлагает ребятам поиграть во львов. Взрослый объявляет себя львом (львицей), а ребят - львятами. Лев обучает львят охотиться - дети подражают движениям взрослого. Взрослый - «лев» совершает движения и проговаривает: «лев вытягивает одну когтистую лапу, подгибает голову, выгибает спину и осторожно крадется к добыче, резко прыгает!». Львята  делают всё это со львом одновременно. Взрослый поздравляет всех детей с удачной охотой. 
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Игры, помогающие выразить агрессию

«Маленькое привидение»Взрослый предлагает детям поиграть в маленьких добрых привидений: «Нам захотелось немного  похулиганитьи слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение: (приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук "У". Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить "У", если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только слегка пошутить". Затем взрослый благодарит: "Молодцы! Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми!"
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Игры, помогающие выразить агрессию


 «Маленькое привидение»

Взрослый предлагает детям поиграть в маленьких добрых привидений: «Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение: (приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук "У". Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить "У", если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только слегка пошутить". Затем взрослый благодарит: "Молодцы! Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми!"
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Игры-инсценировки, которые учат управлять собой

«Король-боровик»(автор Н. Баринова по стихотворению В. Приходько)Хоровод. В центре -король Боровик.•Шел король Боровик

Через лес напрямик.Он ворчал и кричалИ ногами стучал.Был король-боровик не в духе,Короля покусали мухи.

Детив хороводеостанавливаются и грозят Боровику:•-Эй, король Боровик!

Ты ж хороший старик,Никого не обижай –Свои чувства выражай!

Боровиквыражает свой гнев(топает ногами, грозит кулаками):•-Ох, я злюсь, ох, я злюсь,

Очень сильно сержусь!

Дети(Боровику):•-Глубоко подыши(останавливаются, делают дружно два раза вдох -

выдох),Улыбнись от души!(улыбаются)
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Игры-инсценировки, которые учат управлять собой



«Король-боровик» (автор Н. Баринова по стихотворению В. Приходько)

Хоровод. В центре - король Боровик.

Шел король Боровик
Через лес напрямик.
Он ворчал и кричал 
И ногами стучал.
Был король-боровик не в духе,
Короля покусали мухи.

Дети  в хороводе останавливаются и грозят Боровику:

- Эй, король Боровик!
Ты ж хороший старик,
Никого не обижай –
Свои чувства выражай!

Боровик выражает свой гнев (топает ногами, грозит кулаками):

- Ох, я злюсь, ох, я злюсь,
Очень сильно сержусь!

Дети (Боровику):

- Глубоко подыши (останавливаются, делают дружно два раза вдох-выдох), 
Улыбнись от души! (улыбаются)
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Игры-инсценировки, которые 

учат управлять собой

«Пастушка»Сидит пастушка, скучает,

А всяк ее поучает:

•Займись делом, порисуй мелом!•Возьми лопатку, вскопай грядку!•Позвони Косте, позови в гости!•Попрыгай, пастушка, не сиди как старушка!«Оставьте меня в покое,

У меня настроенье такое!»
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Игры-инсценировки, которые учат управлять собой



             «Пастушка»

Сидит пастушка, скучает,
А всяк ее поучает:

Займись делом, порисуй мелом! 

Возьми лопатку, вскопай грядку! 

Позвони Косте, позови в гости! 

Попрыгай, пастушка, не сиди как старушка! 

«Оставьте меня в покое,
У меня настроенье такое!»
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Игры –драматизации 

«Сценки из жизни»Взрослый предлагает ребенку несколько жизненных ситуаций, предполагающих конфликт. Старшим дошкольникам предлагается стать сначала сценаристами и сочинить, чем закончится сценка (взрослый может предлагать и свои варианты), потом детям предлагается стать актерами и сыграть эту сценку.  Примеры ситуаций:-Тебе очень хочется поиграть такой же игрушкой, как у одного из ребят вашей группы. Как ты ее попросишь?-Ты обидел своего друга. Как ты попросишь у него прощение?-Ты хотел идти в строю первым, а первым встал другой. Как ты поступишь?
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По мнению основателя современного экзистенциального анализа Альфреда Лэнгле, «эмоцию нельзя контролировать, когда она уже возникла, но возможно контролировать то, как с ней обходиться, по крайней мере этому можно научиться»


Вполне логично, что маленький ребенок этого пока не умеет - не научился!
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Игры – драматизации 

«Сценки из жизни»



Взрослый предлагает ребенку несколько жизненных ситуаций, предполагающих конфликт. Старшим дошкольникам предлагается стать сначала сценаристами и сочинить, чем закончится сценка (взрослый может предлагать и свои варианты), потом детям предлагается стать актерами и сыграть эту сценку.  Примеры ситуаций:

- Тебе очень хочется поиграть такой же игрушкой, как у одного из ребят вашей группы. Как ты ее попросишь?

- Ты обидел своего друга. Как ты попросишь у него прощение?

- Ты хотел идти в строю первым, а первым встал другой. Как ты поступишь?
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Игры, направленные на снятие вербальной агрессии

«Ругаемся овощами»«Мешочек со злостью»«Уходи злость, уходи»«Кричалки»
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Игры, направленные на снятие вербальной агрессии


«Ругаемся овощами»
«Мешочек со злостью»
«Уходи злость, уходи»
«Кричалки»
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«Ругаемся овощами»Взрослый предлагает детям… поругаться, но не плохими словами, а овощами: «Ты  –огурец», «А ты –редиска». Можно ругаться канцтоварами, мебелью  –заодно и классификации повторите  –вот и подготовка к школе
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«Ругаемся овощами»



Взрослый предлагает детям… поругаться, но не плохими словами, а овощами: «Ты – огурец», «А ты – редиска». Можно ругаться канцтоварами, мебелью – заодно и классификации повторите – вот и подготовка к школе
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«Мешочек со злостью»

•Взрослый показывает мешочек ребенку и 

объясняет, что этот мешочек не простой, а волшебный: все плохое, что накопится в душе, можно класть именно в него. После этого становится обязательным условие: злиться, визжать и кричать можно только в этот мешочек. После этого мешочек завязывается, и отрицательные эмоции остаются в нем в самом прямом смысле
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«Мешочек со злостью»



Взрослый показывает мешочек ребенку и объясняет, что этот мешочек не простой, а волшебный: все плохое, что накопится в душе, можно класть именно в него. После этого становится обязательным условие: злиться, визжать и кричать можно только в этот мешочек. После этого мешочек завязывается, и отрицательные эмоции остаются в нем в самом прямом смысле
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«Уходи злость, уходи»

•Дети ложатся на ковер по кругу. В центре 

круга подушки. Закрыв глаза, они начинают бить ногами по полу, а руками по подушкам с громким криком «Уходи, злость, уходи!» упражнение длится в течение 3 -5 минут.

«Кричалки»

•Дети делятся на пары. Договариваются: один 

говорит «да», другой «нет». Кто кого перекричит. По сигналу прекращают спор. Взрослому важно обратить внимание: «Как хорошо в тишине»
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«Уходи злость, уходи»

Дети ложатся на ковер по кругу. В центре круга подушки. Закрыв глаза, они начинают бить ногами по полу, а руками по подушкам с громким криком «Уходи, злость, уходи!» упражнение длится в течение 3-5 минут.

«Кричалки»

Дети делятся на пары. Договариваются: один говорит «да», другой «нет». Кто кого перекричит. По сигналу прекращают спор. Взрослому важно обратить внимание: «Как хорошо в тишине»
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ВАЖНО

После игр, направленных на освобождение от агрессии необходимо делать релаксационную паузу 

(музыка, упражнения)
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Биологические причины агрессии-от типа темперамента зависит способ эмоционального реагирования и поведение человека в тех или иных ситуациях. Так холерики считаются более склонными к агрессии, чем например, флегматики-гормональный фон и некоторые медикаменты-особенности здоровья ребенка и темпов его развития
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ВАЖНО

После игр, направленных на освобождение от агрессии необходимо делать релаксационную паузу 

(музыка, упражнения)
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Релаксационные упражнения

«Ковёр-самолет»

•Исходная позиция –лёжа на спине. Педагог: «Мы 

ложимся на волшебный ковёр -самолет, закрываем глаза. Он плавно и медленно поднимается, несёт нас по небу, тихонько покачивая. Ветерок нежно обдувает наши тела, все отдыхают. Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озёра. 

•Постепенно ковёр-самолет начинает снижение и 

приземляется в нашей комнате  (пауза). Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся».
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Релаксационные упражнения


«Ковёр-самолет»

Исходная позиция – лёжа на спине. Педагог: «Мы ложимся на волшебный ковёр-самолет, закрываем глаза. Он плавно и медленно поднимается, несёт нас по небу, тихонько покачивая. Ветерок нежно обдувает наши тела, все отдыхают. Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озёра. 

Постепенно ковёр-самолет начинает снижение и приземляется в нашей комнате (пауза). Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся».







Penakcayuonseie ynpaxsenus

Kosip-caucnems
+ Moxoman o -1 vacrve.Mesarr s
PR 13 BRSO OB RO, Sz

722, S0 B PORISEToR HecET
w5y, TroRLAD PSSR Berepx e
Baysacr v Tora, e o Farero sy
Eponisa0T Aous, SO R, O,

- Mocreneno rosépcarer ke caoene
s i iy
Tloreveasuce, pense my S S S0,
OrepS3e 733, weapero W EpRTHD RS,





image45.emf
Релаксационные упражнения

•«Пляж».

•Исходное положение  –лёжа на спине, глаза 

закрыты. Педагог: «Представьте, что мы лежим на тёплом песке. Ласковое солнышко согревает нас. Веет лёгкий ветерок. Мы отдыхаем, слушаем шум прибоя, голоса чаек. Прислушайтесь к своему телу. Вам удобно лежать? Измените свою позу так, чтобы было максимально удобно, чтобы почувствовать, как расслабилось тело. А теперь можно потянуться, сделать глубокий вдох и выдох, открыть глаза, медленно и аккуратно сесть».
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Релаксационные упражнения


«Пляж».

Исходное положение – лёжа на спине, глаза закрыты. Педагог: «Представьте, что мы лежим на тёплом песке. Ласковое солнышко согревает нас. Веет лёгкий ветерок. Мы отдыхаем, слушаем шум прибоя, голоса чаек. Прислушайтесь к своему телу. Вам удобно лежать? Измените свою позу так, чтобы было максимально удобно, чтобы почувствовать, как расслабилось тело. А теперь можно потянуться, сделать глубокий вдох и выдох, открыть глаза, медленно и аккуратно сесть».
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Релаксационные упражнения

«Росток»

•Исходное положение –сидя на корточках в кругу, нагнув голову к 

коленям и обхватив их руками. Педагог: «Представьте, что каждый из вас –маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растёте, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти».

•В начале освоения упражнения на каждый счёт педагог 

называет часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной расслабленности других частей тела: «раз»  –медленно выпрямить ноги; «два»  –продолжать выпрямлять ноги и постепенно расслаблять руки; «три»  –постепенно выпрямлять спину; «четыре»  –распрямить плечи и поднять голову; «пять» –поднять руки вверх, посмотреть на них  –«тянуться к солнцу». 
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Релаксационные упражнения


«Росток»

Исходное положение –сидя на корточках в кругу, нагнув голову к коленям и обхватив их руками. Педагог: «Представьте, что каждый из вас – маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растёте, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти».

 В начале освоения упражнения на каждый счёт педагог называет часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной расслабленности других частей тела: «раз» – медленно выпрямить ноги; «два» – продолжать выпрямлять ноги и постепенно расслаблять руки; «три» – постепенно выпрямлять спину; «четыре» – распрямить плечи и поднять голову; «пять» – поднять руки вверх, посмотреть на них – «тянуться к солнцу». 
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