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Система образовательной деятельности в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 
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Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

 

Группа раннего 

возраста 

№3 

 

1.  Речевое развитие 

9.00 - 9.10  - I подгруппа 

9.20 – 9.30 – II подгруппа  

 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 -  I подгруппа 

16.15.-16.25 –II подгруппа 

 

 

1. Музыкальное развитие 

          8.40 – 8.50 

 

 

2. ФЭМП 

16.00-16.10 -  I подгруппа 

16.15.-16.25 –II подгруппа 

 

 

1 Речевое развитие 

9.00 - 9.10  - I подгруппа 

9.20 – 9.30 – II подгруппа  

 

2.     Физическое развитие 

16.00-16.10 -  I подгруппа 

16.15.-16.25 –II подгруппа 

 

1. Музыкальное развитие 

                8.40 – 8.50 

 

2  Лепка 

16.00-16.10 -  I подгруппа 

16.15.-16.25 – II 

подгруппа 

 

 

 

2. Рисование 

9.00 - 9.10  - I подгруппа 

9.20 – 9.30 – II подгруппа  

 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 -  I подгруппа 

16.15.-16.25 – II подгруппа 

 

 

 

Младшая группа 

№1 

 

9.00 – 9.15 

Окружающий мир 

 

 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация 

 

11.10- 11.25 (II) 

11.35 – 11.50 (I) 

Рисование 

9.35– 9.50 

Музыка 

 

9.30 – 9.45 

Физкультура 

 

9.35– 9.50 

Музыка 

 

9.30 – 9.45 

Физкультура 

 

 

11.10- 11.25 (I) 

11.35 – 11.50 (II) 

Бассейн 



 

 

Младшая №7 

 

11.10- 11.25 (II) 

11.35 – 11.50 (I) 

Окружающий мир 

 

 

9.00 – 9.15 
ФЭМП 

 

9.00 – 9.15 

Рисование 

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.00 -9.15 

Лепка/аппликация 

 

11.10- 11.25 (I) 

11.35 – 11.50 (II) 

Бассейн 

 

9.30 – 9.45 

Музыка 

 

 

9.35– 9.50 

Физкультура 

 

 

9.30 – 9.45 

Музыка 

 

 

9.30– 9.45 

Физкультура 

 

 

 

 

 

Средняя №4 

 

9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

 

11.00 – 11.20 (I) 

11.30 – 11.50 (II) 

Бассейн 

 

 

9.00 -9.20 

Лепка / аппликация 

 

 

9.00 -9.20 

Рисование 

 

9.30 – 9.50 

Физкультура 

 

 

 

10.00 – 10.20 

Музыка 

 

 

11.00 – 11.20 (II) 

11.30 – 11.50 (I) 

Развитие речи 

 

 

10.00 – 10.20 

Музыка 

 

 

9.55 – 10.15 

Физкультура 

 

 

 

Средняя №6 

 

9.00 – 9.20 

Физкультура 

 

 

9.00 -9.20 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.30 – 9.50 (II) 

Бассейн 

 

 

9.00 -9.20 

Музыка 

 

9.00 -9.20 

Физкультура 

 

9.30 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.30 – 9.50 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.30 – 9.50 (II) 

Лепка / аппликация 

 

 

9.30 – 9.50  

Развитие речи 

 

9.40 – 10.00 

Рисование 



 

 

Средняя №9 

 

9.00 – 9.20 (I) 

9.30 – 9.50 (II) 

Бассейн 

 

9.00 – 9.20  

Физкультура 

 

9.00– 9.20 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

Физкультура 

     

 9.00– 9.20 

        Музыка 

 

 

9.00 – 9.20 (II) 

9.30 – 9.50 (I) 

Окружающий мир, 

природа 

 

9.30 – 9.50  

ФЭМП 

 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

 

9.30 – 9.50 

Лепка/Аппликация 

 

9.30 – 9.50 

Рисование 

 

 

Старшая 

группа№8 

 

9.00-9.25 

Окружающий мир 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.25 

Лепка / аппликация 

 

9.00 – 9.25 (I) 

9.25 – 10.10 (II) 

Бассейн 

 

9.00 - 9.25 

Рисование 

 

 

10.00 – 10.25 

Музыка 

 

9.55– 10.20 

Физкультура 

 

10.00 – 10.25 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 (II) 

9.25 – 10.10 (I) 

Развитие речи 

 

9.55 – 10.20 

Физкультура 

 

16.35 – 17.00 

Рисование 

 

-  

16.35 – 17.00 

Развитие речи 

-  

16.35 – 17.00 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

 

 

Старшая 

группа№10 

 

9.00 – 9.25 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 (I) 

9.35. – 10.00 (II) 

Бассейн 

 

9.00 – 9.25 

Физкультура 

 

9.00 – 9.25 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

 

9.55 – 10.20 

Окружающий мир 

 

9.00 – 9.25 (II) 

9.35. – 10.00 (I) 

Лепка / аппликация 

  

 

9.40 – 10.05 

ФЭМП 

 

10.05 – 10.25 

Физкультура 

 

9.35. – 10.00  

Музыка 



 

16.35 – 17.00 

Рисование 

-  

16.35 – 17.00 

Развитие речи 

-  

16.35 – 17.00 

Рисование 

 

 

 

Подготовительная 

Группа №5 

 

9.00 – 9.30 

Окружающий мир 

 

9.00 – 9.30 

 ФЭМП 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

 

9.00-9.30  (I) 

9.40 – 10.10  (II) 

Бассейн 

 

 9.40 – 10.10 

Физкультура 

 

 

9.40-10.10 

Лепка / аппликация 

 

9.40 – 10.10 

 (Подготовка к обучению 

грамоте) 

 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

9.00-9.30  (I) 

9.40 – 10.10  (II) 

Рисование 

 

10.40 – 11.10 

Рисование 

 

 

10.40 – 11.10 

Музыка  

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

10.40 – 11.10 

Музыка 

      

 

- 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Окружающий мир 

 

 

- 

 

9.00 – 9.30 

 (Подготовка к обучению 

грамоте) 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

11.10 – 11.40 (II) 

11.50 – 12.20 (II) 

ФЭМП  

 

 

9.40 – 10.10 

Лепка / аппликация 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.40-11.10 

Физкультура 

 

11.10 – 11.40 (II) 

11.50 – 12.20 (I) 

Бассейн 

 

 

10.40-11.10 

Музыка 

 

10.40-11.10 

Физкультура 

 

10.40-11.10 

Музыка 



 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 86 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Ляцевич Наталия Леонидовна, Заведующий
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